
5-DŇOVÉ	ŠPORTOVÉ	KURZY	 Pondelok	–	Piatok	·	115	€	/	dieťa	·	Doprava:	Agentúra	VEZIE	s.r.o.

Každý	kurz	zahŕňa	dopravu,	trénerov,	prenájom	športovísk,	diplomy	a	kompletnú	podporu	pre	školu	vrátane	komunikácie	s	rodičmi

K U R Z 	 0 1

GYMNASTICKÝ	KURZ 115	€
/ 	 d i e ť a 	 / 	 k u r z

P A R A M E T R E

M I E S T O

A D R E S A

Trnavská	cesta	33,	Bratislava
T R V A N I E

5	dní	×	60	min
V E K

od	4	rokov
S K U P I N Y

Podľa	veku	a	úrovne

O B S A H 	 K U R Z U

�	fitkids.sk/organizacie-a-skoly/sluzby-pre-skoly/

V 	 C E N E

R EG I S T R Á C I A 	 & 	 F I T K I D S 	 P O D PORA

Registrácia	cez	rezervačný	systém	FitKids.	FitKids	preberá	kompletnú	komunikáciu	s	rodičmi	—	storno,	náhrady,	dochádzka.	Škola	nemá	administratívnu	záťaž.
�		fitkids.sk/organizacie-a-skoly/sluzby-pre-skoly/

K U R Z 	 0 2

PLAVECKÝ	KURZ 115	€
/ 	 d i e ť a 	 / 	 k u r z

P A R A M E T R E

M I E S T O 	 A

Plaváreň	Vlčie	hrdlo	(Slovnaft)
M I E S T O 	 B

T R V A N I E

5	dní	×	60	min
V E K

od	4	rokov
S K U P I N Y

Podľa	veku	a	úrovne

O B S A H 	 K U R Z U

�	fitkids.sk/deti-a-rodicia/kurzy/plavanie/

V 	 C E N E

R EG I S T R Á C I A 	 & 	 F I T K I D S 	 P O D PORA

Registrácia	cez	rezervačný	systém	FitKids.	FitKids	preberá	kompletnú	komunikáciu	s	rodičmi	—	storno,	náhrady,	dochádzka.	Škola	nemá	administratívnu	záťaž.
�		fitkids.sk/deti-a-rodicia/kurzy/plavanie/

K U R Z 	 0 3

KORČULIARSKY	KURZ	–	ĽADOVÉ	KORČUĽOVANIE 115	€
/ 	 d i e ť a 	 / 	 k u r z

P A R A M E T R E

M I E S T O

T R V A N I E

5	dní	×	60	min
V E K

od	4	rokov
S K U P I N Y

Začiatočníci	/	Pokročilí

O B S A H 	 K U R Z U

�	fitkids.sk/deti-a-rodicia/kurzy/ladove-korculovanie/

V 	 C E N E

R EG I S T R Á C I A 	 & 	 F I T K I D S 	 P O D PORA

Registrácia	cez	rezervačný	systém	FitKids.	FitKids	preberá	kompletnú	komunikáciu	s	rodičmi	—	storno,	náhrady,	dochádzka.	Škola	nemá	administratívnu	záťaž.
�		fitkids.sk/deti-a-rodicia/kurzy/ladove-korculovanie/

O B C H O D N Ý 	 D O K U M E N T

CENOVÁ	PONUKA

D O D Á V A T E Ľ

FitKids	Bratislava
www.fitkids.sk		·		info@fitkids.sk

→ O D B E R A T E Ľ

Škola	/	Zariadenie
Bratislava

Základy	gymnastiky	–	kotúle,	stojky,	premety•

Rozvoj	koordinácie,	rovnováhy	a	flexibility•

Cvičenie	na	náradí	–	kladina,	kruhy,	trampolína•

Pohybové	hry	a	dynamické	rozcvičky•

Budovanie	sebadôvery	a	pohybových	návykov•

Prenájom	športoviska✓
Profesionálni	tréneri	/	inštruktori✓
Športové	vybavenie✓
Diplomy	pre	deti✓
Kompletná	organizácia✓
Doprava	–	VEZIE	s.r.o.✓
Rezervačný	systém	FitKids✓
Podpora	pre	rodičov✓

Adaptácia	na	vodu	pre	začiatočníkov•

Základy	plaveckých	štýlov	–	kraul,	znak•

Správne	dýchanie	a	orientácia	vo	vode•

Technika	pohybu	a	bezpečnosť	vo	vode•

Hry	vo	vode,	pozitívny	vzťah	k	plávaniu•

Prenájom	bazéna✓
Profesionálni	tréneri	/	inštruktori✓
Športové	vybavenie✓
Diplomy	pre	deti✓
Kompletná	organizácia✓
Doprava	–	VEZIE	s.r.o.✓
Rezervačný	systém	FitKids✓
Podpora	pre	rodičov✓

Začiatočníci:
bezpečný	pád,	brzdenie

•

Mierne	pokročilí:	plynulosť	jazdy,	otočky,	rôzne
techniky	brzdenia

•

Pokročilí:	jazda	vzad,	zdolávanie	prekážok,
zdokonaľovanie

•

Prenájom	ľadovej	plochy✓
Profesionálni	tréneri	/	inštruktori✓
Športové	vybavenie✓
Diplomy	pre	deti✓
Kompletná	organizácia✓
Doprava	–	VEZIE	s.r.o.✓
Rezervačný	systém	FitKids✓
Podpora	pre	rodičov✓

Gymnastická hala Inter

Plaváreň Majerníkova 62, Bratislava

Štadión Ondreja Nepelu, Bratislava

2026  ·  CP-2026-001

 korčuliarsky postoj, rovnováha,



K U R Z 	 0 4

INLINE	KORČUĽOVANIE 115	€
/ 	 d i e ť a 	 / 	 k u r z

P A R A M E T R E

M I E S T O

Ružinov	RŠK,	uzavretý	areál,	Bratislava
T R V A N I E

5	dní	×	60	min
V E K

od	4	rokov
S K U P I N Y

Podľa	veku	a	úrovne

ČO	S I 	DET I 	MUSIA 	PR IN IESŤ

Kolieskové	korčule	·	chrániče	kolien	a	zápästia	·
cyklistická	prilba
Reflexné	rozlišovačky	dostanú	deti	od	nás

O B S A H 	 K U R Z U

�	fitkids.sk/organizacie-a-skoly/sluzby-pre-skoly/

V 	 C E N E

R EG I S T R Á C I A 	 & 	 F I T K I D S 	 P O D PORA

Registrácia	cez	rezervačný	systém	FitKids.	FitKids	preberá	kompletnú	komunikáciu	s	rodičmi	—	storno,	náhrady,	dochádzka.	Škola	nemá	administratívnu	záťaž.
�		fitkids.sk/organizacie-a-skoly/sluzby-pre-skoly/

K U R Z 	 0 5

KURZ	BICYKLOVANIA	–	SAD	JÁNKA	KRÁĽA 115	€
/ 	 d i e ť a 	 / 	 k u r z

P A R A M E T R E

M I E S T O

Sad	Jánka	Kráľa,	Bratislava
T R V A N I E

5	dní	(Po–Pi)	×	60	min
V E K

od	4	rokov
P R O S T R E D I E

Celý	čas	na	čerstvom	vzduchu
S K U P I N Y

Podľa	úrovne

ČO	S I 	DET I 	MUSIA 	PR IN IESŤ

prilba	(povinná)
Bicykel	odovzdajte	v	pondelok	ráno	v	škôlke	–	FitKids	ho
vyzdvihne	a	celý	týždeň	vozí	do	Sadu.	V	piatok	vráti
bicykel	rodičom	späť	do	škôlky.

O B S A H 	 K U R Z U

�	fitkids.sk/organizacie-a-skoly/sluzby-pre-skoly/

V 	 C E N E

R EG I S T R Á C I A 	 & 	 F I T K I D S 	 P O D PORA

Registrácia	cez	rezervačný	systém	FitKids.	FitKids	preberá	kompletnú	komunikáciu	s	rodičmi	—	storno,	náhrady,	dochádzka.	Škola	nemá	administratívnu	záťaž.
�		fitkids.sk/organizacie-a-skoly/sluzby-pre-skoly/

5 - D Ň O V Ý 	 K U R Z T R V A N I E C E N A 	 / 	 D I E Ť A

Gymnastický	kurz
5	dní	×	60	min 115	€

Plavecký	kurz
5	dní	×	60	min 115	€

Korčuliarsky	kurz	–	ľadové	korčuľovanie
5	dní	×	60	min 115	€

Inline	korčuľovanie
Ružinov	RŠK,	Bratislava

5	dní	×	60	min 115	€

Kurz	bicyklovania	–	Sad	Jánka	Kráľa
Vrátane	úschovy	a	rozvozu	bicyklov

5	dní	×	60	min 115	€

5 - D Ň O V É 	 K U R Z Y 	 · 	 P O K R A Č O V A N I E

CENOVÁ	PONUKA

D O D Á V A T E Ľ

FitKids	Bratislava
www.fitkids.sk		·		info@fitkids.sk

→ O D B E R A T E Ľ

Škola	/	Zariadenie
Bratislava

Začiatočníci:	postoj,	rovnováha,	bezpečný	pád,
odrážanie	a	brzdenie

•

Mierne	pokročilí:	plynulosť	jazdy,	otočky,	rôzne
techniky	brzdenia

•

Pokročilí:	jazda	vzad,	slalom,	prekážky,
zdokonaľovanie

•

Pohybové	hry	a	súťaže	počas	celého	týždňa•

Prenájom	plochy✓
Profesionálni	inštruktori✓
Reflexné	rozlišovačky✓
Diplomy	pre	deti✓
Kompletná	organizácia✓
Doprava	–	VEZIE	s.r.o.✓
Rezervačný	systém	FitKids✓

Začiatočníci:	rovnováha,	prvé	pedálovanie,
brzdenie,	riadenie

•

Pokročilí:	trail,	tráva,	asfalt	–	rôzne	povrchy•

Jazda	po	schodoch	a	dole	kopcom•

Bezpečnostné	pravidlá	cyklistu•

Slalom,	prekážky	a	terénne	výzvy•

Základy	opravy	defektu	a	údržba	bicykla•

Autobusová	doprava	detí✓
Zvoz	bicyklov	autom	v	pondelok✓

✓
Rozvoz	bicyklov	do	škôlky	v	piatok✓
Profesionálni	inštruktori✓
Diplomy	pre	deti✓
Rezervačný	systém	FitKids✓

Servisovaný bicykel primeraný veku · cyklistická

Gymnastická hala Inter · Trnavská cesta 33

Plaváreň Vlčie hrdlo · Plaváreň Majerníkova

Štadión Ondreja Nepelu, Bratislava

2026  ·  CP-2026-001

Celotýždenná úschova bicyklov



CELOROČNÉ	KRÚŽKY	&	PRAVIDELNÉ	TRÉNINGY
Pravidelná	aktivita	počas	školského	roka	·	malé	skupiny	·	odborní	tréneri	·	FitKids	upraví	triedu	na	mini	telocvičňu	pomocou	puzzle	tatami

K R Ú Ž O K 	 0 1 	 · 	 C E L O R O Č N Ý

DŽUDO es

Celoročný	kurz	zameraný	na	rozvoj	všestranných	pohybových	schopností,	získanie	základných
technických	zručností	a	osvojenie	etikety	a	správania.	Veľký	dôraz	sa	kladie	na	nácvik	pádov	a
všeobecne	rozvíjajúce	cvičenia.

Džudo	učí	sebaovládaniu	a	dosahovaniu	cieľov.	Je	to	individuálny	šport	trénujúci	sa	v	kolektíve.
Pre	hyperaktívne	deti	je	vynikajúcim	odreagovaním.

FitKids	upraví	každú	triedu	na	mini	telocvičňu	—	pomocou	puzzle	tatami	vytvoríme
bezpečnú	plochu	priamo	v	priestoroch	školy.

od	4	rokov Min.	8	detí Max.	15	detí Špecializovaní	tréneri

N Á P L Ň 	 / 	 Č O 	 S A 	 D E T I 	 N A U Č I A

esiac		|		 vartál

�	fitkids.sk/deti-a-rodicia/kurzy/dzudo/

R EG I S T R Á C I A 	 & 	 F I T K I D S 	 P O D PORA

Registrácia	cez	rezervačný	systém	FitKids.	FitKids	preberá
kompletnú	komunikáciu	s	rodičmi	—	storno,	náhrady,	dochádzka.
Škola	nemá	administratívnu	záťaž.
�		fitkids.sk/deti-a-rodicia/kurzy/dzudo/

K R Ú Ž O K 	 0 2 	 · 	 C E L O R O Č N Ý

VŠEOBECNÁ	POHYBOVÁ	PRÍPRAVA es

Celoročný	program	VPP	pre	deti,	ktoré	chcú	rôznorodo	a	zábavne	športovať.	Rozvíja	koordináciu,
silu,	rýchlosť,	ohybnosť	a	vytrvalosť	prostredníctvom	cvičení	a	hier.	Skvelá	voľba	pre	deti,	ktoré
ešte	nehľadajú	konkrétny	šport.

od	4	rokov Min.	8	detí Max.	15	detí

N Á P L Ň 	 / 	 Č O 	 S A 	 D E T I 	 N A U Č I A

esiac		|		 vartál

�	fitkids.sk/deti-a-rodicia/kurzy/vseobecna-pohybova-priprava/

R EG I S T R Á C I A 	 & 	 F I T K I D S 	 P O D PORA

Registrácia	cez	rezervačný	systém	FitKids.	FitKids	preberá
kompletnú	komunikáciu	s	rodičmi	—	storno,	náhrady,	dochádzka.
Škola	nemá	administratívnu	záťaž.
�		fitkids.sk/deti-a-rodicia/kurzy/vseobecna-pohybova-priprava/

K R Ú Ž O K 	 0 3 	 · 	 C E L O R O Č N Ý

LET'S	DANCE	–	TANEC	S	FITKIDS es

FitKids	ponúka	deťom	výber	z	rôznych	štýlov	tanca	–	Hip-Hop	a	Disco	Dance.	Tanec	je	skvelá
voľba	pre	hyperaktívne	deti,	rozvoj	osobnosti	a	sebavedomia.

od	4	rokov Min.	8	detí Max.	15	detí

N Á P L Ň 	 / 	 Č O 	 S A 	 D E T I 	 N A U Č I A

esiac		|		 vartál

�	fitkids.sk/deti-a-rodicia/kurzy/

R EG I S T R Á C I A 	 & 	 F I T K I D S 	 P O D PORA

Registrácia	cez	rezervačný	systém	FitKids.	FitKids	preberá
kompletnú	komunikáciu	s	rodičmi	—	storno,	náhrady,	dochádzka.
Škola	nemá	administratívnu	záťaž.
�		fitkids.sk/deti-a-rodicia/kurzy/

K R Ú Ž O K 	 0 4 	 · 	 C E L O R O Č N Ý

MAGICKÁ	VEDA 40	€/mes
1 2 0 	 € 	 / 	 k v a r t á l 	 	 · 	 	360 	 / 	 r o k

Vedecké	pokusy	bavia	všetkých.	Deti	sa	zoznámia	s	tajomstvami	prírody,	vyskúšajú	prácu	s
laboratórnymi	pomôckami.	V	cene	sú	zahrnuté	všetky	pomôcky	a	materiály.

Nie	je	nutné	záväzné	prihlásenie	na	celú	dĺžku	kurzu.

od	4	rokov Min.	8	detí Max.	12	detí ZŠ	a	MŠ	M.R.Štefánika

N Á P L Ň 	 / 	 Č O 	 S A 	 D E T I 	 N A U Č I A

40	€	/	mesiac		|		120	€	/	kvartál		·		360	/	rok

�	fitkids.sk/deti-a-rodicia/kurzy/kreativita/

C E L O R O Č N É 	 K R Ú Ž K Y

CENOVÁ	PONUKA

D O D Á V A T E Ľ

FitKids	Bratislava
www.fitkids.sk		·		info@fitkids.sk

→ O D B E R A T E Ľ

Škola	/	Zariadenie
Bratislava

Nácvik	pádov	a	základy	sebaobrany•

•

Etiketa,	disciplína	a	rešpekt•

Rozvoj	rovnováhy,	sily	a	koordinácie•

Sebaovládanie	a	zvládanie	stresu•

Tímová	práca	a	sociálne	zručnosti•

Atletické	základy	–	beh,	skok,	hod•

Akrobatické	prvky	a	gymnastika•

Loptové	a	tímové	pohybové	hry•

Koordinačné	a	reakčné	cvičenia•

Rozvoj	flexibility	a	správneho	držania	tela•

Základy	Hip-Hopu	a	Disco	Dance•

Rytmus,	koordinácia	a	pohyb	s	hudbou•

Kreativita	a	improvizácia•

Sebavedomie	a	prezentácia	pred	skupinou•

Tímová	choreografia	a	kultúra	tanca•

Zábavné	pokusy:	farebné	chemické	reakcie,	fyzikálne	triky•

Rozvoj	zvedavosti:	objavovanie	sveta	cez	hru	a	smiech•

Bezpečné	prostredie:	experimenty	prispôsobené	veku•

Kreativita	a	tímová	práca:	spolupráca	a	fantázia•

Lektori	s	vášňou	pre	vedu	a	pedagogickým	prístupom•

38 €
114 € / kvartál

38 € 114 €

38 €
114 € / kvartál

38 € 114 €

38 €
114 € / kvartál

38 € 114 €

2026  ·  CP-2026-001

Základné hody a techniky džuda



KOMPLEXNÁ	PODPORA	PRE	ŠKOLY	A	ŠKÔLKY
Všetko	na	jednom	mieste	—	FitKids	sa	postará	o	logistiku,	vybavenie	aj	branding	vašej	školy

S L U Ž B A 	 0 1

DOPRAVA	DETÍ	&	LOGISTIKA	V	RÁMCI	CELEJ	EÚ Najlepšia	cena	na	trhu
G A R A N C I A 	 · 	 E Ú 	 W I D E

FitKids	zabezpečuje	kompletnú	dopravu	detí	v	rámci	celej	EÚ.	Vďaka	dlhodobým
partnerstvám	garantujeme	najlepšiu	cenu	na	trhu	—	bez	skrytých	poplatkov.	Postaráme	sa	o
celú	logistiku.

Ako	to	funguje?
Kontaktujte	nás	s	termínom	a	trasou	—	do	60	minút	dostanete	nezáväznú	cenovú
ponuku.

Autobusy	&	mikrobusy Celá	EÚ Individuálna	kalkulácia

Č O 	 Z A H Ŕ Ň A

S L U Ž B A 	 0 2

ZABEZPEČENIE	ŠPORTOVÉHO	VYBAVENIA Na	mieru	pre	vašu	školu
V Ý B E R 	 · 	 N Á K U P 	 · 	 S E R V I S

FitKids	pomôže	s	kompletným	výberom	a	obstarávaním	športového	vybavenia.	Vďaka
partnerstvám	vieme	zabezpečiť	vybavenie	za	veľkoobchodné	ceny	nedostupné	bežnému
kupujúcemu.	Poradenstvo	zadarmo.

Lopty	&	pomôcky Veľkoobchodné	ceny Poradenstvo	zadarmo

T Y P Y 	 V Y B A V E N I A

S L U Ž B A 	 0 3 	 · 	 C H R Á N E N Á 	 D I E L Ň A

POTLAČ	&	VÝŠIVKA	TEXTILU	—	LOGO	VAŠEJ	ŠKOLY Na	mieru	·	Jedinečné
S O C I Á L N E 	 Z O D P O V E D N Ý 	 N Á K U P

FitKids	spolupracuje	s	chránenou	dielňou,	kde	vieme	na	mieru	potlačiť	alebo	vyšiť	tričká,
mikiny,	čiapky	a	ďalší	textil	s	logom	vašej	školy.	Každý	nákup	podporuje	zamestnávanie	ľudí
so	zdravotným	znevýhodnením.

Min.	10	kusov Ponuka	do	48	hodín

Č O 	 V I E M E 	 V Y R O B I Ť

Máte	záujem?	Kontaktujte	nás.
Každú	požiadavku	riešime	individuálne.	Napíšte	nám	a	do	60	minút	dostanete	nezáväznú	ponuku.

✉		info@fitkids.sk

�		www.fitkids.sk

�		Bratislava

�	fitkids.sk/organizacie-a-skoly/sluzby-pre-skoly/

FitKids	Bratislava
D O D Á V A T E Ľ 	 Š P O R T O V Ý C H 	 K U R Z O V

info@fitkids.sk		·		www.fitkids.sk P L A T N O S Ť 	 P O N U K Y : 	 3 0 	 D N Í 	 O D 	 V Y S T A V E N I A

D O P L N K O V É 	 S L U Ž B Y

SERVIS	&	PODPORA

D O D Á V A T E Ľ

FitKids	Bratislava
www.fitkids.sk		·		info@fitkids.sk

→ O D B E R A T E Ľ

Škola	/	Zariadenie
Bratislava

Zvoz	detí	zo	školy	/	škôlky	na	športovisko✓
Doprava	na	výlety	a	podujatia	v	SR✓
Medzinárodné	výjazdy	a	exkurzie	po	celej	EÚ✓
Celoročné	zmluvy	pre	pravidelnú	dopravu✓
Vozidlá	spĺňajúce	európske	bezpečnostné	normy✓
Koordinácia	s	rodičmi	a	administrácia✓

Pohybové	pomôcky	–	lopty,	obruče,	švihadlá,	kužele✓
Bezpečnostné	chrániče	a	helmy✓
Korčule,	inline	korčule,	bicykle✓
Gymnastické	náradie	a	matrace✓
Plavecké	pomôcky	–	plutvy,	dosky,	okuliare✓
Kompletné	vybavenie	telocvične	na	kľúč✓

Tričká	s	potlačou	loga	školy	/	škôlky✓
Mikiny	a	vesty	s	výšivkou	alebo	potlačou✓
Čiapky,	šály	a	doplnky	s	logom✓
Športové	dresy	pre	školské	tímy✓
Rozlišovačky	a	reflexné	vesty	s	logom✓

✓
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