FitKids Bratislava

CENOVA PONUKA

2026 - CP-2026-001

5-DNOVE §PORTOVE KURZY Pondelok - Piatok - 115 €/ dieta - Doprava: Agenttra VEZIE s.r.o.

KURZ 01

GYMNASTICKY KURZ

PARAMETRE

MIESTO

Gymnasticka hala Inter
ADRESA

Trnavska cesta 33, Bratislava
TRVANIE

5 dni x 60 min

VEK

od 4 rokov

SKUPINY
Podla veku a trovne

REGISTRACIA & FITKIDS PODPORA

OBSAH KURZU

» Z&klady gymnastiky — kotle, stojky, premety

* Rozvoj koordinacie, rovnovahy a flexibility

+ Cvicenie na naradi — kladina, kruhy, trampolina
* Pohybové hry a dynamické rozcvicky

* Budovanie sebadévery a pohybovych navykov
@ fitkids.sk/organizacie-a-skoly/sluzby-pre-skoly/
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kola | Zariadenie

Kazdy kurz zahfiia dopravu, trénerov, prendjom Sportovisk, diplomy a kompletnt podporu pre $kolu vratane komunikécie s rodi¢mi

115 €

/ dieta / kurz

CENE

Prenajom 3portoviska
Profesionalni tréneri / indtruktori
Sportové vybavenie

Diplomy pre deti

Kompletn& organizacia
Doprava — VEZIE s.r.o.
Rezervacny systém FitKids
Podpora pre rodi¢ov

Registracia cez rezerva&ny systém FitKids. FitKids prebera kompletnt komunikéciu s rodiémi — storno, nahrady, dochadzka. Skola nema administrativnu zataz.

® fitkids.. i y y-pre-skoly/

KURZ 02

PLAVECKY KURZ

PARAMETRE

MIESTO A

Plavarei VI¢ie hrdlo (Slovnaft)
MIESTO B

Plavareii Majernikova 62, Bratislava
TRVANIE

5 dni x 60 min

VEK

od 4 rokov

SKUPINY

Podla veku a trovne

REGISTRACIA & FITKIDS PODPORA

OBSAH KURZU

Adaptécia na vodu pre zaciatocnikov

Zaklady plaveckych Stylov — kraul, znak

Spravne dychanie a orientécia vo vode

Technika pohybu a bezpe¢nost vo vode

Hry vo vode, pozitivny vztah k plavaniu
@ fitkids.sk/deti-a-rodicia/kurzy/plavanie/
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CENE

Prenajom bazéna

Profesionalni tréneri / inStruktori
Sportové vybavenie

Diplomy pre deti

Kompletna organizacia
Doprava — VEZIE s.r.o.
Rezervacny systém FitKids
Podpora pre rodicov

Registracia cez rezervaény systém FitKids. FitKids prebera kompletni komunikaciu s rodiémi — storno, nahrady, dochadzka. Skola nema administrativnu zataz.

® fitkids.sk/deti-a-rodicialkurzy/plavanie/

CURZ

KORCULIARSKY KURZ - TADOVE KORCUL'OVANIE

PARAMETRE

MIESTO

Stadion Ondreja Nepelu, Bratislava
TRVANIE

5 dni x 60 min

VEK

od 4 rokov

SKUPINY
Zaciato€nici | Pokrogili

REGISTRACIA & FITKIDS PODPORA

OBSAH KURZU

Zagiatoénici: korguliarsky postoj, rovnovaha,
bezpe&ny pad, brzdenie

techniky brzdenia

Pokro¢ili: jazda vzad, zdolavanie prekazok,
zdokonalovanie

@ fitkids.sk/deti-a-rodicia/kurzy/ladove-korculovanie/

Mierne pokrogili: plynulost jazdy, otocky, rézne
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CENE

Prenajom ladovej plochy
Profesionalni tréneri / in3truktori
Sportové vybavenie

Diplomy pre deti

Kompletna organizacia
Doprava — VEZIE s.r.0.
Rezervacny systém FitKids
Podpora pre rodi¢ov

Registracia cez rezerva&ny systém FitKids. FitKids prebera kompletni komunikéciu s rodi¢mi — storno, nahrady, dochadzka. Skola nema administrativnu zataz.

® fitkids.skideti




FitKids Bratislava

KURZ 04

INLINE KORCULOVANIE

PARAMETRE

MIESTO

RuZinov RSK, uzavrety areal, Bratislava
TRVANIE

5 dni x 60 min

VEK

od 4 rokov

SKUPINY

Podla veku a tGrovne

€0 sl DETI MUSIA PRINIEST

Kolieskové kor€ule - chranice kolien a z4pastia -
cyklisticka prilba

Reflexné rozliSovacky dostanu deti od nas

REGISTRACIA & FITKIDS PODPORA

@ fitkids. i y y-pre-skoly/

OBSAH KURZU

« Zaciato€nici: postoj, rovnovaha, bezpecny pad,
odréZanie a brzdenie

« Mierne pokrogili: plynulost jazdy, otocky, rézne
techniky brzdenia

* Pokroéili: jazda vzad, slalom, prekazky,
zdokonalovanie

« Pohybové hry a sttaze pocas celého tyzdia
@ fitkids.sk/organizacie-a-skoly/sluzby-pre-skoly/

CENOVA PONUKA

2026 - CP-2026-001

Skola | Zariadenie

115 €

/ dieta / kurz

<

CENE

Prenéjom plochy
Profesionalni inatruktori
Reflexné rozliSovacky
Diplomy pre deti
Kompletna organizacia
Doprava — VEZIE s.r.0.
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Rezervacny systém FitKids

Registracia cez rezervaény systém FitKids. FitKids prebera kompletni komunikéciu s rodiémi — storno, nahrady, dochadzka. Skola nema administrativnu zataz.

PARAMETRE

MIESTO

Sad Janka Kral'a, Bratislava
TRVANIE

5 dni (Po-Pi) x 60 min

VEK

od 4 rokov

PROSTREDIE

Cely €as na ¢erstvom vzduchu
SKUPINY

Podla trovne

€0 SI DETI MUSIA PRINIEST
Servisovany bicykel primerany veku - cyklisticka
prilba (povinna)

vyzdvihne a cely tyZdefi vozi do Sadu. V piatok vrati
bicykel rodi¢om spat do Skolky.

REGISTRACIA & FITKIDS PODPORA

@ fitkids. i y y-pre-skoly/

Bicykel odovzdajte v pondelok rano v 3kélke — FitKids ho

OBSAH KURZU

Zaciato€nici: rovnovaha, prvé pedalovanie,
brzdenie, riadenie

Pokroéili: trail, trava, asfalt — rézne povrchy

Jazda po schodoch a dole kopcom

Bezpecnostné pravidla cyklistu

Slalom, prekézky a terénne vyzvy

Z&klady opravy defektu a tdrzba bicykla
@ fitkids.sk/organizacie-a-skoly/sluzby-pre-skoly/
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Autobusova doprava deti

Zvoz bicyklov autom v pondelok
Celotyzdenna tschova bicyklov
Rozvoz bicyklov do $kélky v piatok
Profesionalni inatruktori

Diplomy pre deti

N N N N N

Rezervaény systém FitKids

Registracia cez rezerva&ny systém FitKids. FitKids prebera kompletni komunikéciu s rodiémi — storno, nahrady, dochadzka. Skola nema administrativnu zataz.

Gymnasticky kurz
Gymnasticka hala Inter - Trnavska cesta 33

Plavecky kurz
Plavérefi VIGie hrdlo - Plavarer Majernikova

Kor¢€uliarsky kurz - l'adové korcul'ovanie

Stadion Ondreja Nepelu, Bratislava

Inline koréulovanie

Ruzinov RSK, Bratislava

Kurz bicyklovania - Sad Janka Krala

Vréatane tschovy a rozvozu bicyklov

5 dni x 60 min

5 dni x 60 min

5 dni x 60 min

5 dni x 60 min

5 dni x 60 min

115€

115€

115 €

115 €

115€



FitKids Bratislava

CELOROCNE KRUZKY & PRAVIDELNE TRENINGY

CENOVA PONUKA

Skola | Zariadenie

Pravidelnd aktivita pocas Skolského roka - malé skupiny - odbornf tréneri - FitKids upravi triedu na mini telocvi€iiu pomocou puzzle tatami

38 € o

114 €/ kvartal

Celorogny kurz zamerany na rozvoj vestrannych pohybovych schopnosti, ziskanie zakladnych
technickych zruénosti a osvojenie etikety a spravania. Velky déraz sa kladie na nacvik padov a
vSeobecne rozvijajlice cvicenia.

Dzudo uci sebaovladaniu a dosahovaniu cielov. Je to individualny Sport trénujci sa v kolektive.
Pre hyperaktivne deti je vynikajticim odreagovanim.

FitKids upravi kazdu triedu na mini telocvi¢iiu — pomocou puzzle tatami vytvorime
bezpeén plochu priamo v priestoroch Skoly.
od 4 rokov Min. 8 deti

Max. 15 deti Specializovani tréneri

CELOROCNY

VSEOBECNA POHYBOVA PRiPRAVA

NAPLN /| €O SA DETI NAUCIA

« Nacvik padov a zaklady sebaobrany
« Zakladné hody a techniky dZzuda

« Etiketa, disciplina a reSpekt

* Rozvoj rovnovahy, sily a koordinacie
+ Sebaovladanie a zvladanie stresu

« Timova praca a socialne zruénosti

[ 38€ esiac | 114€ vartal
@ fitkids.sk/deti-a-rodicia/kurzy/dzudo/

REGISTRACIA & FITKIDS PODPORA

Registracia cez rezerva€ny systém FitKids. FitKids prebera
kompletnti komunikaciu s rodiémi — storno, nahrady, dochadzka.
Skola nema administrativnu zataz.

@ fitkids.sk/deti-a-rodicia/kurzy/dzudo/

38 € o

114 €/ kvartal

Celorogny program VPP pre deti, ktoré chcti réznorodo a zabavne $portovat. Rozvija koordinaciu,
silu, rychlost, ohybnost a vytrvalost prostrednictvom cvi¢eni a hier. Skvela volba pre deti, ktoré
eSte nehladaju konkrétny Sport.

od 4 rokov Min. 8 deti Max. 15 deti

LET'S DANCE - TANEC S FITKIDS

NAPLN / €O SA DETI NAUCIA

« Atletické zaklady — beh, skok, hod

« Akrobatické prvky a gymnastika

* Loptové a timové pohybové hry

« Koordinatné a reakéné cvicenia

* Rozvoj flexibility a spravneho drzania tela

[ 38€ esiac | 114€ vartal
® fitkids.sk/deti-a-rodicia/kurzy/vseobecna-pohybova-priprava/

REGISTRACIA & FITKIDS PODPORA

Registracia cez rezerva€ny systém FitKids. FitKids prebera
kompletnt komunikaciu s rodi€mi — storno, nahrady, dochadzka.
Skola nema administrativnu zataz.
@ fitkids.skldeti: ici

pripraval

38 € o

114 €/ kvartal

FitKids pontka detom vyber z r6znych $tylov tanca — Hip-Hop a Disco Dance. Tanec je skvela
volba pre hyperaktivne deti, rozvoj osobnosti a sebavedomia.

od 4 rokov Min. 8 deti Max. 15 deti

KRUZOK 04 - CELOROCNY

MAGICKA VEDA

Vedecké pokusy bavia vietkych. Deti sa zoznamia s tajomstvami prirody, vyskisaju pracu s
laboratérnymi poméckami. V cene st zahrnuté vSetky pomécky a materialy.

( Nie je nutné zavazné prihlasenie na celd dizku kurzu.

od 4 rokov Min. 8 deti Max. 12 detf z8 a MS M.R.Stefanika

NAPLN | €O SA DETI NAUCIA

« Zaklady Hip-Hopu a Disco Dance

* Rytmus, koordinacia a pohyb s hudbou

« Kreativita a improvizacia

« Sebavedomie a prezentacia pred skupinou
« Timova choreografia a kultira tanca

[ 38€ esiac | 114€ vartal

® fitkids.sk/deti-a-rodicia/kurzy/

REGISTRACIA & FITKIDS PODPORA

Registracia cez rezervacny systém FitKids. FitKids prebera
kompletnt komunikaciu s rodi€mi — storno, nahrady, dochadzka.
Skola nema administrativnu zataz.

@ fitkids.sk/deti-a-rodicia/kurzy/

40 €/mes

120 € / kvartal - 360 / rok

NAPLN | €O SA DETI NAUCIA

« Zabavné pokusy: farebné chemické reakcie, fyzikalne triky
* Rozvoj zvedavosti: objavovanie sveta cez hru a smiech

« Bezpecné prostredie: experimenty prispdsobené veku

« Kreativita a timova praca: spolupraca a fantazia

« Lektori s vasiiou pre vedu a pedagogickym pristupom

[ 40 €/ mesiac | 120 €/ kvartal - 360 / rok

® fitkids.sk/deti-a-rodicia/kurzy/kreativita/



SERVIS & PODPORA

2026 - CP-2026-001

FitKids Bratislava kola | Zariadenie

KOMPLEXNA PODPORA PRE SKOLY A SKOLKY

V3etko na jednom mieste — FitKids sa postara o logistiku, vybavenie aj branding vasej Skoly

sLU 01 Najlepsia cena na trhu

DOPRAVA DETI & LOGISTIKA V RAMCI CELE] EU

FitKids zabezpe&uje kompletn(i dopravu deti v ramci celej EU. Vdaka dlhodobym €0 ZAHRNA
partnerstvam garantujeme najlepSiu cenu na trhu — bez skrytych poplatkov. Postarame sao v Zvoz deti zo $koly / $kélky na Sportovisko

celt logistiku. v Doprava na vylety a podujatia v SR

Ako to funguje? v Medzinarodné vyjazdy a exkurzie po celej EU

Kontaktujte ns s terminom a trasou — do 60 minut dostanete nezavaznu cenovi v Celoroéneé zmluvy pre pravidelnt dopravu
ponuku. v Vozidla spliajlice eurépske bezpegnostné normy
v Koordinécia s rodi¢mi a administracia
Autobusy & mikrobusy Cela EU Individualna kalkulacia

SLUZBA 02 . v v
Na mieru pre vasu skolu

ZABEZPECENIE SPORTOVEHO VYBAVENIA VORE « A < €

FitKids poméZze s kompletnym vyberom a obstaravanim $portového vybavenia. Vdaka TYPY VYBAVENIA
partnerstvam vieme zabezpecit vybavenie za velkoobchodné ceny nedostupné beznému
kupujicemu. Poradenstvo zadarmo.

Pohybové pomacky — lopty, obruce, Svihadla, kuzele

Bezpec&nostné chranice a helmy

Lopty & & Korcule, inline korcule, bicykle

é ceny zadarmo
Gymnastické naradie a matrace

v
v
v
v
v Plavecké pomacky — plutvy, dosky, okuliare
v

Kompletné vybavenie telocviéne na klti¢

SLUZBA 03 - CHRANENA DIELNA

Na mieru - Jedinecné

POTLAC & VYSIVKA TEXTILU — LOGO VASE] SKOLY

FitKids spolupracuje s chranenou dielfiou, kde vieme na mieru potlagit alebo vysit tricka, €O VIEME VYROBIT
mikiny, iapky a dal3i textil s logom vasej Skoly. Kazdy nakup podporuje zamestnavanie fudi v Tricka s potladou loga Skoly / $kolky
so zdravotnym znevyhodnenim. v Mikiny a vesty s vy3ivkou alebo potlatou
Min. 10 kusov  Ponukado 48 hodin |~ Unikatny dizajn v Ciapky, 3aly a doplnky s logom

v Sportové dresy pre 3kolské timy

v Rozlisovacky a reflexné vesty s logom

v Unikatny dizajn — Gprava podla predstav

7 s__e . - = info@fitkids.sk
Mate zaujem? Kontaktujte nas.

www.fitkids.sk

Kazdu poziadavku rieSime individualne. Napiste nam a do 60 minUt dostanete nezavaznu ponuku.

* Bratislava

& fitkids.sk/organizacie-a-skoly/sluzby-pre-skoly/

FitKids Bratislava
DODAVATEL SPORTOVYCH KURZOV

info@fitkids.sk - www fitkids.sk PLATNOST PONUKY: 30 DNi OD VYSTAVENIA



